YTBepKIar:
W.o.nupexTopa Ko

IS yYamuxest 00meo0pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKIACHUH
Ha 2021-2022 y4yeOHbIU rOJ
NJISI OpraHM3anuu nuranus geren 7-11uer.


Палыч
Пишущая машинка
0

Палыч
Прямоугольник


JHepreTvyecKkas LeHHOCTb BuramuHbl MuHepansi
Ne peu, HaumeHoBanue 6aopg, Bbixop
benku |H{upbl IYr.nea. \Kkan. Bl |C IA |E Ca |Mg IP lFe
1-pgeHb 7-11net
3aTpaK l l l [ | l | l
265(|MnoB c roBAgMHON. 150,00 14,24| 11,70 13,97| 214,34 0,15 0,67] 0,55 1,88 22,61 36,88| 205,26 2,33
55|BuHerpet 60,00 0,60 2,50 3,50 45,30 0,02 4,20 0,01 2,70 15,50 8,60| 95,30 0,50
300|ya¥ c caxapom ¥ IMMOHOM 200,00 0,12 0,00 12,04 48,64| 0,04 0,00/ 0,00 0,00 16,50 3,000 12,60| 2,00
10|dbpyKTEI 100,000 0,00 0,30 11,25 57,001 0,01| 15,60/ 0,09 1,50 85,40| 15,40 10,30| 0,10
rocr31{Xneb nweHU4HbIH 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25| 0,04 0,00, 0,00 0,05 0,50 4,90| 22,75 0,20
WUroro: 545,00 17,52 14,78 57,98 447,53| 0,26] 20,47| 0,65 6,13| 140,51| 68,78 346,21 5,13
M
N peu oI, o JHepreTM4eckas UeHHoCTb BUTaMUHbBI MHepanol
Benku ]H{Hpbl |anea. lHKElJ'{. Bl ]C lA IE Ca |Mg IP |Fe
2-neHb 7-11net
3apTpaK l l I | L l l I
679|Kawa nweHu4Han 150,00 6,60 4,38 35,27| 213,71 0,11] 0,00| 0,020 0,00 1,22| 0,030| 162,00{ 2,43
454|KoTtnerta ¢ macCOM 90,00 10,50 6,50 6,80/ 154,60 0,07 1,07{ 0,07 0,5 65,20/ 15,60| 205,90( 0,10
38|Canart uz mopkoBwM ¢ Abaokamm 60,00 0,65 0,11 5,17 24,40 0,03 3,75/ 0,00 0,00 14,56| 18,45| 26,40 6,48
rocr31§{Xneb nweHn4HbINA 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25| 0,04 0,00{ 0,00 0,05 0,50 4,90 22,75 0,20
294|CoK GpYKTOBbIN 200,00 0,80 0,20 5,80| 116,19 0,03| 0,04 0 0 64,20| 16,50/ 25,00{ 0,10
WUroro: 535,00 21,21 11,47 70,26/ 591,15/ 0,28/ 4,86 0,09 0,58| 145,68| 55,48| 442,05 9,31




JHepreTnyecKkan LeHHOCTb BuTamuHbl MuHepansb!
Ne pey, HaumeHoBaHue 6ni04 Bbixog,
benku I}Hupbl ]ymes. |Kuan. Bl |C |A ]E Ca |Mg ]P |Fe
3-AeHb 7-11net
3asTpak | l | | | | l l
253|Mono4HO -puCOBan Kalla BA3Kan 200,00 6,28 11,82 26,00 254,50 0,060 0,10( 0,040| 0,900 189,500| 45,500| 224,10 0,450
8|Xneb c coipom . 0,050 16,00 1,00 70,00{ 335,49 0,2 0,00 0,01 5,99| 250,00 50,00 250,00f 2,00
300{4ait c caxapom 200,00 0,12 0,00 12,04 48,64 0,04 0,00 0,00 0,00 16,50 3,001 12,60| 2,00
368|6aHaHbl 167,000 1,50 0,50 21,00 95,00| 0,04| 10,001 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00| 0,60
Bcero: 567,05 23,90 13,32 129,04 733,63 0,34| 10,10] 0,05 6,89| 464,00 98,50( 486,70 5,05
No pe, Ty — JHepreTMyecKan LEeHHOCTb ButamuHbI MuHepanbl
benku |H{Hpm lYmeB. lean. Bl IC |A iE Ca lMg lP lFe
4-peHb 7-11net ;
3asTpak l | l l [ | l | |
181|Hapkoe no gomaliHeMy C TOBAA, 150,001 4,725 ' 8,40 12,15| 205,00 0,075| 3,262| 0,02 0,90 19,20 19,05| 165,37| 0,225
15|Canart 13 cBexux nomugopos u orypuod 60,00 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03| 10,60 0 0,00 11,21 9,76| 20,77 0,44
roct31§Xneb nieHU4HbIA 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25| 0,04 0,00 0,00 0,05 0,50 4,90( 22,75| 0,20
300{yait c caxapom 200,00 0,12 0,00 12,04 48,64/ 0,04 0,00 0,00 0,00 16,50 3,000 12,60{ 2,00
10| dpyKThI 100,000 0,00 0,30 11,25 57,00/ 0,01 15,60| 0,09 1,50 85,40( 15,40/ 10,30 0,10
Bcero: 545,00 8,10/ 12,67| 54,90 437,41 0,20 29,46| 0,11 2,45\ 132,81 52,11 231,79 2,97




Ne peu, Haumenosanme 6niog Riixon JHepreTMyecKas LLeHHOCTb ButamuHbl MuHepanbl
Benkn |H-(upm |Ymea. |Hkan. Bl |C |A IE Ca IMg |P |Fe
5-Aenb 7-11net
3asTpaK l | | | | | | |

516MakapoHHble usgenus OTBapHbLIe 200,00 6,00| 8,13/ 33,86| 165,46| 0,066 0,00| 0,026 1,32 20,26| 24,66| 113,60( 1,46
246|rynaw U3 oTBapHOI rOBAAUHbI 100,00| 12,55| 12,99 4,01| 182,25| 0,07| 5,07| 1,49 2,25 30,52 24,03 119,19| 2,10
42| canar u3 Kaprod.coneH.oryp-u u 3en.ropou 60,00 2,74 7,08 9,58| 112,93| 0,08| 3,38/ 0,15 0,08/ 19,61(24.18 65,36| 0,90
300|4ait c caxapom 200,00 0,12| 0,00 12,04| 4864 0,04| 0,00 000 0,00 1650 3,00 12,60/ 2,00
189|iiorypr 100,00 2,50| 2,15 7,75/ 50,00/ 0,10/ 0,55| 0,015 0,00/ 2,90/ 0,005 0,00 0,00
rocr31§Xneb nweHuyHbIA 40,00f 3,04 0,32 19,68 94,00 0,01 0,00 0,00/ 0,00 18,20 5,60 14,60/ 1,40
Bcero: 700,00| 26,95| 30,67| 86,92| 653,28 0,37 9,00/ 1,68 3,65/ 107,99 57,30 325,35| 7,86

Ne pew Haumenosanme 6niog, Biikox JHepreTMyecKan LeHHOCTb BuUTamuHbI MuHepansi

Benku |}'Kthl |Vrnes. IKuan. Bl IC IA |E Ca |Mg |P |Fe
6-AeHb 7-11net
3asrpar 1 1] T ]

309|0souiHoe pary U3 maca NTULbI 180,00 5,28 11,62 19,065| 263,41| 0,075| 3,39 0,00 1,152| 47,227| 15,72| 66,76/ 0,48
231 canar Kyypysa KOHCEpBMPOBaHHAA OTBapHas 60,00 1,88 1,971 14,19 46,73 0| 7,21 0 0,42| 25,20 10,29 17,64| 0,84
rocr31§Xneb nweHuyHbIN 3500 2,66 0,28 17,22 82,25| 0,04| 0,00/ 0,00/ 0,05 0,550 4,90 22,75/ 0,20
294|Cok dpyKTOBbIN 200,00 0,80 0,20 5,80 116,19| 0,03 0,04 0 o| 64,20 16,50| 25,00| 0,10
KOpXUK 100,00 6,00( 7,90 28,20 204,00/ 0,00/ 0,03 0,00 20,00 0,00 5,83 1,31] 0,00
Bcero: 575,00 16,62| 21,97| 84,48| 712,58 0,15/10,67| 0,00 21,62( 137,13| 53,24| 133,46 1,62




Ne peyy HaumeHosaHue Snion BbIXOA JHepreTnyecKan LeHHOCTb ButamnHbI MwuHepanbl
Benku |H{upbt ernea. ]Kkan. Bl |C |A |E Ca lMg P |Fe
9-peHb 7-11net
3aBTpak l l I | I | ‘ l I
78|bopuy, ¢ paconbio u Kaptodenb 200,00, 10,53 6,73 10,88 145,50, 0,10| 6,10| 0,30 0,00 54,60 26,30 186,50| 0,60
141|3anekaHKa TBOPOXHaA 100,00 5,66 2,93 13,96 80,13| 0,013| 1,66( 0,013 0,33 55,40 22,20| 225,98| 0,033
roct31{Xne6 nweHUYHbIN 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04/ 0,00 0,00 0,05 0,50 4,90\ 22,75| 0,20
382|kakao c MONOKOM 200,00 3,58 2,65 28,34 120| 0,02 0,6/ 0,02 o| 121,00 14,00 91,00 0,10
Bcero: 535,00 22,43| 12,59 70,40\ 427,88| 0,17| 8,36/ 0,33 0,38/ 231,50/ 67,40 526,23| 0,93
No pely HalEHEBaHUE B on Bobixoz dHepreTuyecKan LEHHOCTb BuTamuHbl MuHepanbi
bBenku |}I{upbl |ane5. IKKEU‘I. Bl |C |A |E Ca IMg IP lFe
10-peHy 7-11net
3aBTpak | I l l I l l | ‘
96|Cyn pacconbHuK "JleHuHrpaackmin” 200,00 3,30 6,50 21,20 84,20 0,01 640 0,09 010] 65,80 15,80 56,73| 0,09
rocr314Xneb nweHUYHbIA 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00{ 0,00 0,05 0,50 4,90 22,75| 0,20
272 |PaxeHKa 200,00 5,60 6,38 8,18| 112,52| 0,08 1,40{ 0,04 0,00/ 240,00| 28,00 0,00{ 0,20
10| ¢ppyKTol 100,000 0,00 0,30 11,25 57,00, 0,01 15,60] 0,09 1,50 85,40( 15,40, 10,30 0,10
Bcero: 535,00 11,56/ 13,46/ 57,85 33597] 0,14 23,40 0,22 1,65| 391,70| 64,10) 89,78 0,59




Ne peu Hanme Hosake 6nioa - —— JHepreTMyecKan LUeHHOCTb ButamuHbl MuHepanbi
Benku [}Kwpbl IaneB. |H|<a.n. Bl ]c ]A IE Ca IMg [P |Fe
1-peHp 7-11net
3asTpaK | l I I I l l

265(Mnos ¢ rosaanHOI. 150,00] 14,14 11,70 13,97 214,34| 0,15 0,67 0,55 1,88 22,61| 36,88| 205,26 2,33
55|Bunerper 60,00 0,60 2,50 3,50 45,30 0,02| 4,20[ 0,01 2,70 15,50 8,60| 95,30| 0,50
300|yaii c caxapom 200,00 0,12 0,00 12,04 48,64| 0,04 0,00/ 0,00 0,00 16,50 3,00 12,60 2,00
10|¢pyxThI 100,000 0,00 0,30 11,25 57,00 0,01| 15,60( 0,09 1,50 85,40| 15,40| 10,30( 0,10
rocr31{Xneb nweHuuHbIi 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,05 0,50 4,90| 22,75| 0,20
WUroro: 545,00/ 17,52 14,78 57,98 447,53| 0,26 20,47| 0,65 6,13| 140,51| 68,78 346,21| 5,13

Ne peyy HaumeHoBakme 6ni0a Baixog JHepreTuyeckas UeHHOCTb ButamuHbl Munepanbi

benku I}Kupbl ‘Ymes. |KKan. Bl |C 'A [E Ca IMg IP IFe
2-peHb 7-11ner
3asTpaK | l | [ [ | l I

679|Kawa nweHunyHas 150,00 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,00| 0,020 0,00 1,22 0,030( 162,00| 2,43
454 |Konera ¢ macom 90,00 10,50 6,50 6,80| 154,60 0,07| 1,07| 0,07 0,5 65,20{ 15,60| 205,90( 0,10
38|Canar us mopKoBu ¢ abnokamm 60,00 0,65 0,11 5,17 24,40 0,03| 3,75/ 0,00 0,00 14,56 18,45| 26,40 6,48
roct31§{Xneb nweHuuHbii 35,00 2,66 0,28 17,22 82,25/ 0,04 0,00 0,00 0,05 0,50 4,90 22,75 0,20
294|Cok bpykTOBbIH 200,00 0,80 0,20 580 116,19 0,03 0,04 0 0 64,20{ 16,50| 25,00/ 0,10
WUToro: 535,00 21,21 11,47 70,26] 591,15 0,28 4,86 0,09 0,58| 145,68 55,48| 442,05| 9,31




